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O jejum prolongado pode levar a efeitos deletérios como a desidratacdo, hipoglicemia e desequilibrio eletrolitico,
bem como desconforto, ansiedade, irritabilidade e fraqueza. A fim de auxiliar e otimizar a recuperagdo pds-
operatoria, é sugerido o consumo de suplemento especifico, rico em carboidratos e isento em gorduras e fibras.
Estdo excluidos do protocolo pacientes que possuem insuficiéncia renal ou hepatica, doenca do refluxo
gastroesofagico moderado ou grave, megaeso6fago, megacodlon, oclusdo ou suboclusao intestinal, obesidade grau III
(IMC > 40 Kg/m?2) e diabetes descompensado.

No caso de uso de medicacao analoga ao GLP1 ha dez dias ou menos da cirurgia, é contraindicada a realizacdo da
abreviacdo de jejum. Caso seu uso tenha sido suspenso ha mais de dez dias antes do procedimento cirlirgico, a
elegibilidade do paciente ao protocolo fica a critério médico. MedicacOes analogas ao GLP1 disponiveis no mercado:
Delaglutida (Trulicity®), Semaglutida (Ozempic®, Rybelsus®), Liraglutida (Saxenda®, Victosa®, Xultophy®).

Prescricao

Uso via oral: Fresubin® Jucy Drink - Consumir 200mL (1 unidades) 6 horas antes e 100mL (1/2 unidade) 3 horas
antes OU Maltodextrina - Consumir 25g diluidos em 200ml de liquido claro (preferencialmente cha de camomila,
agua de coco e etc), 6 horas antes e 12,5g diluidos em 100ml de liquido claro (preferencialmente cha de camomila,

agua de coco e etc), 3 horas antes.

Locais de Compra

Empresa Contato
CMW Saude - www.cmwsaude.com.br 0800 773 2316
Casa do Paciente - www.casadopaciente.com.br (11) 3062-0770 - aberta aos sabados até as 13h
WhatsApp: (11) 99645-1968
Elo Nutricao - www.elonutricao.com.br (11) 3132-7356 - aberta aos sabados até as 14h
Nutri Express — www.nutriexpress.bio.br (11) 5058-0878/2427/5753
WhatsApp: 94790-0393 ou (11) 94756-1002
Vitae Saude - www.vitaesaude.com.br (11) 5083-0551 - aberta aos sabados até as 12h
Natbio Saiide em Casa - www.saudeemcasa.com.br | 0800 770 0034
Benenutri (61) 3365-1028 / (61) 3033-6334
WhatsAPP: (61) 98377-7721

O Hospital Sirio-Libanés dispGes de nutricionistas para atendimento em caso de duvidas através do telefone:

Unidade Sao Paulo: 55 (11) 3394-5007 Dias e horarios de atendimento da central: Das 8h as 20h, seg. a sex. e
das 8h as 12h, sab.

Unidade Brasilia: +55 (61) 2141-4413 ou (61) 2141-4506
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