12/08/2022 Protocolo Gerenciado de Artroplastia de Quadiril
Orientagbes para Prevencdo de Infeccdo de Sitio Cirurgico

PREVENGCAO DE INFECCAO DE SITIO CIRURGICO

Orientagbes pré-operatorias:

e« Comunicar ao cirurgido, antes da cirurgia, se estiver com alguma infecgao (furtunculo,
foliculite, sinusite, dor de garganta, infeccdo urinaria, gripe, p.ex.)

* Deixar de fumar 1 més antes da cirurgia (até 1 semana antes ja faz diferenga), pois pode
prejudicar a cicatrizacao;

* Nao depilar o local a ser operado 15 dias que antecedem a cirurgia. A retirada dos pelos
sera realizada no hospital com tricotomizador elétrico;

e Realizar a descolonizacdo para Staphylococcus aureus: com o objetivo de diminuir a

guantidade de bactérias da pele e das narinas conforme descrito abaixo.

a. Banho com sabao ou clorexidina degermante nos 5 dias antes da cirurgia
e Caso opgao por uso de clorexidina em domicilio,
substituir o sabonete comum utilizado no banho

pela clorexidina degermante. Deve ser reahza%o

por 5 dias, 1 vez ao dia. "D’
e Utilizar do pescoco para baixo. NAO Q&ICAR
NOS OLHQOS, BOCA, OUVIDO. é\,

e Encher a palma da mao com quant@de

suficiente para usar no corpo todoy

K
S

e Os cabelos deverao continuar sendo lavados

e Ensaboar por 3 a 5 minutos

e Enxaguar bem

com o xampu habitual, mesmo em cirurgias de

craniotomia

b. Pomada de mupirocina dentro do nariz 2 x ao dia nos 5 dias antes da cirurgia

e Colocar a pomada na ponta do cotonete (uma bolinha do tamanho de 1 grao de feijdao) e
introduzir a parte branca do cotonete nas narinas

e Aplicar delicadamente dentro da narina com movimento circular

e Repetir na outra narina com o outro lado do cotonete ou novo cotonete

e Deve ser realizado por 5 dias, 2 vezes ao dia (manha e tarde)
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H H DA SOB
mupirocina PRESCRICAD
. Medicamento genérico Lei " 9.787, de 1999 MEDICA
Eﬁ 20 mg/g T 50 PODE SER
' Pomada dermatoldgica 0 X ! VENDIDO GOM =

£ o RETENGAO DA
USO ADULTO E PEDIA RECEITA

Contém: 1 bisnaga de T".._\‘.

Observagdo: o uso da mupirocina podera ser restrito aos pacientes com comprovacgdo de
colonizagdo por estafilococos, a partir da coleta de swab nasal. Recomenda-se coleta do material
pelo menos 15 dias antes do procedimento para tempo habil de checagem de resultado e conduta
nos 5 dias que antecederem a cirurgia.

e Tricotomia: se os pelos interferirem no procedimento cirdrgico, realiza-la com
tricotomizador elétrico na menor area possivel, no maximo até duas horas antes da
cirurgia.

e Banho pré-operatdrio em pacientes internados: realizar dois banhos, um na noite anterior
e o outro, o mais proximo do horario da cirurgia, com clorexidina degermante 2% ou agua

e sabonete (se o paciente vier de casa).

Orientacoes intra-operatérias para equipe de saude:
» Realizar a administragdo do antibidticoprofilatico em até 60 minutos antecedentes a incisdo
cirurgica.
» Fazer degermacao da pele com clarexidina degermante 2% ou PVPI degermante 10% (1%
iodolivre).
e Enxaguar com agua estéril. Ehxugar com compressa estéril.
» Realizar antissepsia de pele com clorexidina alcodlica ou PVPI alcodlica 10% (1% iodo livre)

» Manter o paciente normotérmico (36,5°C)

Orientagles pds-operatorias:
e Suspender a antibioticoprofilaxia cirlrgica apds o término da cirurgia ou no maximo 48
horas apds a cirurgia.
» Curativos: proteger a incisdo cirdrgica com curativo estéril (gaze e micropore ou filme com
absorvente) nas primeiras 24 horas. Trocar o curativo com técnica asséptica.
» Na&o realizar atividades em agua como: piscinas, saunas, banheiras, hidroginasticas e praia.
Apds no minimo 15 dias da cirurgia, mediante avaliacdo da cicatrizagdo completa da ferida

operatoéria.
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