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PROTOCOLO ATQ Pré
Pós op 

imediato 1º PO 2º PO 3º PO 4º PO 5º PO

Verificar checklist de internação auto-referido X
Aplicar questionário de desfecho clínico, se necessário. X
Realizar tricotomia; X
Realizar assepsia da pele (banho); X
Encaminhar paciente ao centro cirúrgico com cama com trapézio; X
Disponibilizar poltrona ortopédica; X
Disponibilizar andador/muletas; X
Disponibilizar cartilha de cuidados pré e pós operatório e orientar paciente/acompanhante; X
Avaliar a dor utilizando a escala, conforme condição clínica X X X X X X X
Realizar intervenção para alívio da dor conforme nível de conforto e reavaliar em até 1 (uma) 
hora X X X X X X X
Assegurar medidas de profilaxia mecânica (meias elásticas e/ou massageadores pneumáticos) 
para TEV; X X X X X X
Manter triângulo abdutor entre membros inferiores, conforme prescrição médica; X X X X X X
Realizar crioterapia (qdo indicado pela equipe medica); X X X X X X
Manter repouso no leito; X
Orientar funcionamento de dispositivos (bomba de analgesia venosa/ plexular/peridural); X X X X X X
Orientar paciente e acompanhante quanto aos cuidados com a prótese. X X X X X X
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PROTOCOLO ATQ Pré Pós op 
imediato

1º PO 2º PO 3º PO 4º PO 5º PO

Realizar banho de aspersão em cadeira higiênica; X X
Realizar/educar banho de aspersão em cadeira higiênica; X X X
Avaliar integridade de curativo cirúrgico e realizar troca se necessário; X X X X X
Realizar treino de transferência do leito para a poltrona e ortostatismo com andador/muletas e 
troca de passos com carga conforme liberação médica. X X X X X
Avaliar se quimioprofilaxia para TEV está prescrita e em conformidade com protocolo TEV. X X X X X
Realizar mudança de decúbito sob o lado não operado conforme técnica preconizada após 
autorização médica; X X X X
Realizar  treino de marcha no quarto/corredor com andador/muletas, com descarga de peso no 
membro operado, conforme orientação médica; X X X X
Sentar em poltrona ortopédica 3x/dia. X X X X
Reforçar ao paciente/acompanhante, cartilha de orientações de alta (aquisição de recursos 
materiais e humanos); X X X X
Manter treino de marcha no quarto/corredor com andador/muletas, com descarga de peso no 
membro operado, conforme tolerado pelo paciente, aumentando o percurso; X X X
Confirmar junto ao paciente e acompanhante, aquisição de recursos materiais e humanos; X X
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