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Artroplastia Total Primária de Joelho (ATJ) 

Equipes 

médicas 
Ortopedia 

Códigos 

Cirúrgicos 

• Principal: Artroplastia total primária de joelho com implantes (TUSS 30726034) 

• Artrotomia - tratamento cirúrgico – joelho (TUSS 30726042) 

• Biópsia cirúrgica de joelho (TUSS 30726050) 

• Tenodese (TUSS 30731089) 

Caráter Eletivo 

Critérios de 

inclusão 

Todos os pacientes adultos (idade ≥ 18 anos) que forem submetidos a ATJ por artrose de 

joelho 

Critérios de 

exclusão 

• Fratura do fêmur distal ou Tíbia Proximal;  

• Artroplastias indicadas por tumores musculoesqueléticos;  

• Infecções pós-operatórias em artroplastia total do joelho; 

• Procedimentos de revisão de artroplastia do joelho (TUSS 3076255) 

Cuidados pré-

operatórios 

 

• Obtenção do termo de consentimento específico para cirurgia; 

• Avaliação pré-anestésica e alocação pós-operatória conforme risco clínico  

• Orientação sobre suspensão de medicamentos  

o Manejo de terapia antitrombóticas e distúrbios da coagulação no 

perioperatório 

• Orientação sobre jejum abreviado, conforme diretriz institucional 

• Descolonização para S. aureus 

o Mupirocina nasal 20mg/g 2x ao dia por 5 dias antes da cirurgia E 

o Clorexidina 2% 1x ao dia durante o banho (exceto em mucosas) por 5 dias 

antes da cirurgia  

• Orientações multiprofissionais para cirurgia de Artroplastia de Joelho 

Intraoperatório 

 

• Adesão ao protocolo de cirurgia segura e à política de anestesia e sedação 

• Antibioticoprofilaxia, conforme manual de Antibioticoprofilaxia Sírio-Libanês 

• Profilaxia de TEV conforme protocolo institucional 

• Anestesia: raquianestesia + geral + bloqueio 

• Tempo de sala: em média 240 minutos 

• Monitorizações e invasões: cardioscopia, PA não invasiva, capnografia, 

oximetria, temperatura, manta térmica, meias elásticas e compressor pneumático 

plantar, sonda vesical de demora, monitor de consciência, e nos casos de risco alto e 

acima: acesso central, monitor de débito cardíaco e PA invasiva 

• Tempo médio de cirurgia e de recuperação: em média 150 min 

• Anatomia patológica: até 4 peças cirúrgicas 

OPME 
Marcas: Stryker®, Johnson & Johnson®, Medacta® 

*Ver composição dos kits ao final 

Cuidados 

pós-operatórios 

(intra-

hospitalar) 

• Tempo de permanência previsto de 5 dias em unidade de internação não crítica. 

Pacientes policomórbidos, conforme indicação clínica, podem precisar de pós-

operatório imediato em unidade crítica.  

• Profilaxia de TEV conforme protocolo institucional 
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• Rotina complementar: radiografia simples do joelho e/ou USG doppler do membro 

operado a critério do ortopedista 

• Cuidados em fisioterapia de acordo com protocolo institucional  

Orientação para 

alta 

SEM (sinais de alerta) 

Orientações sobre sinais de alerta:  

• Perda de força nos membros 

• Febre 

• Edema de membros inferiores 

• Falta de ar 

• Queda 

Fazer 

Seguir orientações do Manual de orientações 

multiprofissionais da ATJ de como proceder para se 

levantar e locomover após a cirurgia. 

• Não realizar atividades na água como piscinas, 

saunas, banheiras, hidroginástica e praia por 15 

dias 

• Não dirigir antes da liberação médica 

• Não pegar objetos do chão 

• Evitar uso de tapetes por onde transitar 

• Usar sapatos ou sandálias antiderrapante que 

fiquem firmes ao pé e roupas e fácil colocação. 

• Não colocar travesseiro embaixo do joelho 

operado para evitar cicatrização em flexão; 

Agendar retornos 
Orientações sobre retorno com cirurgião – 07 a 14 dias 

Fisioterapia 

Levar 
Documentos  

- resumo de alta, receituário, atestados 

Tomar 

Analgesia 

Laxativos, se prescrição de opióides 

Reconciliação medicamentosa 

Uso de anticoagulante prolongado (15 a 30 dias) 

Avaliar compreensão Confirmar compreensão do paciente 
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Composição dos kits de artroplastia de joelho por fabricante homologado 

 

A) CIRURGIA ROBÓTICA – STRYKER® 

 

B) CIRURGIA CONVENCIONAL – STRYKER® 

 

 

 

 

 

 

 

C) CIRURGIA CONVENCIONAL – JOHNSON & JOHNSON® 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REFERÊNCIA DESCRICAO FABRICANTE ANVISA QTDE

0210114000 INTERPULSE PECA MAO C BICO A.F STRYKER 80005430121 1
02108328000 LAMINA C/DENTES AGG 25/1,24MM STRYKER 80005430235 1

5517-F-702 COMP. FEMORAL TRIAT. PA CR 7 D STRYKER 80005430315 1
5536-B-700 BASE TIBIAL BP TRI TRITANIUM 7 STRYKER 80005430568 1

5532-G-409-E INSERTE TRIATHLON PS X3 4X9MM STRYKER 80005430346 1
5554-L-350 PATELA TRIATHLON MB PA A35 STRYKER 80005430315 1

VM-03-02-01 FILTRO ASPIRADOR VIA ASPIRATE VIA MEDICAL 81841280003 1

STRYKER

REFERÊNCIA DESCRICAO FABRICANTE ANVISA QTDE

0210114000 INTERPULSE PECA MAO C BICO A.F STRYKER 80005430121 1

02108328000 LAMINA C/DENTES AGG 25/1,24MM STRYKER 80005430235 1

5515-F-401 COMP. FEMORAL TRIATHLON PS 4 E STRYKER 80005430346 1

5520-B-500 BASE TIBIAL TRIATHLON 5 STRYKER 80005430314 1

5532-G-409-E INSERTE TRIATHLON PS X3 4X9MM STRYKER 80005430346 1

5550-G-339-E PATELA SIMETRICA X3 33 X 9MM  STRYKER 80005430311 1

61971001 CIMENTO ORTOP. TOBRAMICINA STRYKER 80005430473 2

VM-03-02-01 FILTRO ASPIRADOR VIA ASPIRATE VIA MEDICAL 81841280003 1

STRYKER

REFERÊNCIA DESCRICAO FABRICANTE ANVISA QTDE

150410103 COMPONENTE FEMORAL ATTUNE Depuy/Johnson e Johnson 80145901778 1

151620605 INSERT TIBIAL Depuy/Johnson e Johnson 80145901778 1

150670008 COMPONENTE TIBIAL Depuy/Johnson e Johnson 80145901778 1

151820029 COMPONENTE PATELAR Depuy/Johnson e Johnson 80145901778 1

3102040 CIMENTO ORTOPEDICO SEM ANTIBIOTICO Depuy/Johnson e Johnson 80145900928 1

05.002.002S LAMINA DE SERRA Depuy/Johnson e Johnson 80145901711 2

2500DDPLST01ZCT02Z KIT DE LAVAGEM DONGGUAN 81207919001 1

80201 ASPIRADOR Nexxmed	 80743230041 1

J&J
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D) CIRURGIA CONVENCIONAL – MEDACTA® 

 

 

 

 

 

 

 

 

E) CIRURGIA CONVENCIONAL – ZIMMER® 

 

REFERÊNCIA DESCRICAO FABRICANTE ANVISA QTDE

42500605802 Componente Femoral Ps Persona Std Direito - Tamanho 5 Zimmer 80044680301 1

42532007102 Base Tíbial Cimentada Persona Direita - 5 Graus - Tamanho E Zimmer 80044680301 1

42540000035	 Componente Patelar Person 35 mm x 9 mm Zimmer 80044680298 1

19105127AG1	 Lâmina Oscilante Gts Sy Lh 105 x 19 x 1,27 mm Synvasive 80044680321 2

30208304013 Cimento Ósseo Refobacin Plus 1 x 40 Gramas Biomet 80044680504 2

515048200 Sistema de Lavagem Pulsavac Plus Zimmer 80044680341 1

VM030201 	Filtro Aspirador Via Aspirate Medium Viamedical 81841280003 1

42512600710
Componente Tibial de Polietileno Vivacit-e Highly Crosslinked Cps 

Persona Esquerdo 10 mm Tibia E-f Ps Femoral 6-9
Zimmer 80044680301 1

42557000114 	Componente Haste Tibial Persona 14 x +30 mm Zimmer 80044680301 1

ZIMMER

REFERÊNCIA DESCRICAO FABRICANTE ANVISA QTDE
02.12.0003L COMPONENTE FEMORAL CIMENTADO MEDACTA 80102511776 1
02.12.T3I4L BASE TIBIAL CIMENTADA MEDACTA 80102511776 1

02.07.0033RP COMPONENTE PATELAR MEDACTA 80102511776 1
02120411FL INSERTO TIBIAL MEDACTA 80102511776 1

SA120250085120  LAMINA DE SERRA ACF MEDIKAL 80517199006 1
80201  ASPIRADOR COM FILTRO INCOMEPE 80743230041 1

LD1000  PULSE DE LIMPEZA OSARTIS 80517199003 1
66022663  CIMENTOS ORTOPEDICOS C/ ATB HERAEUS 80102511465 2

MEDACTA


