
Protocolo Gerenciado de Artroplastia de Joelho 
Linha de Cuidados – Equipe de Enfermagem

Pág 1 de 2 

10/08/2022

             

PROTOCOLO ATJ Pré
Pós op 

imediato 1º PO 2º PO 3º PO 4º PO

Verificar de checklist internação auto-referido X
Aplicar questionário de desfecho clínico, se necessário. X
Realizar tricotomia; X
Realizar assepsia da pele (banho); X
Encaminhar paciente ao centro cirúrgico com cama com trapézio; X
Disponibilizar poltrona convencional; X
Disponibilizar andador/muletas; X
Disponibilizar cartilha de cuidados pré e pós operatório e orientar paciente/acompanhante; X
Avaliar a dor utilizando a escala, conforme condição clínica X X X X X X
Realizar intervenção para alívio da dor conforme nível de conforto e reavaliar em até 1 hora X X X X X X
Assegurar medidas de profilaxia mecânica (meias elásticas e/ou massageadores pneumáticos) 
para TEV; X X X X X
Manter imobilizador no membro operado, a critério médico; X X X X X
Observar uso de travesseiro sob o joelho operado somente quando autorizado em prescrição 
médica; X X X X X
Realizar crioterapia, a critério médico X X X X X
Manter repouso no leito; X
Orientar funcionamento de dispositivos (bomba de analgesia venosa/ plexular/peridural); X X X X X
Orientar paciente e acompanhante quanto aos cuidados com a prótese. X X X X X
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