Protocolo Gerenciado de Artroplastia de Joelho
Linha de Cuidados - Equipe de Enfermagem

10/08/2022

PROTOCOLO ATJ % imeino

Verificar de checklist internagdo auto-referido

Aplicar questionario de desfecho clinico, se necessario.

Realizar tricotomia;

Realizar assepsia da pele (banho);

Encaminhar paciente ao centro cirdrgico com cama com trapézio;

Disponibilizar poltrona convencional;

Disponibilizar andador/muletas;

Disponibilizar cartilha de cuidados pré e pds operatdrio e orientar paciente/acompanhante;

Avaliar a dor utilizando a escala, conforme condigdo clinica
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Realizar intervencgdo para alivio da dor conforme nivel de confortp. beavaliar em até 1 hora

Assegurar medidas de profilaxia mecénica (meias elasticas e/oumassageadores pneumaticos)
para TEV;

Manter imobilizador no membro operado, a critério médico;

Observar uso de travesseiro sob o joelho operado somente quando autorizado em prescri¢do
médica;

ENFERMAGEM
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Realizar crioterapia, a critério médico

Manter repouso no leito;

Orientar funcionamento de dispositivos (bomba de analgesia venosa/ plexular/peridural);
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Orientar paciente e acompanhante quanto aos cuidados com a prétese.
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Realizar banho de aspersdo em cadeira higiénica;

Avaliar integridade de curativo cirtrgico e realizar troca se necessario;

A
Realizar treino de transferéncia do leito para a poltrona convencional e ortostatismo ct{n (&\)
andador/muletas e uso de imobilizador +troca de passos com carga conforme Iiber¥@
médica. AL

Realizar mudanca de dectbito sob o lado ndo operado se necessario; x

N
Avaliar se quimioprofilaxia para TEV esta prescrita e em conformidade comg%cocolo TEV.
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Realizar/educar banho de aspersdo em cadeira higiénica; /
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Manter treino de marcha no quarto/corredor com andador/muletas e uso de imobilizador, com
descarga de peso no membro operado, conforme liberado pela equipe médica;

Sentar em poltrona convencional 3x/dia;

Reforcar ao paciente/acompanhante, cartilha de orientacfes de alta (aquisicio de recursos
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materiais e humanos);
Manter treino de marcha no quarto/corredor com andador/muletas e uso de imobilizador, com
descarga de peso no membro operado, conforme tolerado pelo paciente, aumentando o

ENFERMAGEM
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percurso;
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Confirmar junto ao paciente e acompanhante, aquisicdo de recursos materiais e humanos.
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