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  PROTOCOLO IC  Admissão Diário Semanal Pré-Alta 

N
U
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Ã
O

 

Realizar avaliação nutricional inicial em até 24 horas da admissão X 
  

  

  

Avaliar composição corporal por bioimpedância ou antropometria X X 

Liberar dieta conforme prescrição médica, verificar se há necessidade de restrição hídrica e 
restrição de sódio, realizar conduta dietoterápica e orientar paciente/acompanhante  X X 

  
Sugerir mudanças/melhorias no plano de cuidados do paciente, durante o Pit Stop da 
unidade, em conjunto com a equipe multiprofissional. X X 

Realizar orientações sobre cuidados pós-alta, conforme alinhado com a equipe médica, 
preferencialmente o cardiologista. Utilizar QR Code para acesso ao material educativo do 
Protocolo IC em conjunto com paciente/acompanhante. Registrar que paciente foi 
orientado na evolução nutricional e preencher o plano de educação e preparo para alta 

    X X 

Checar se o paciente tem prescrição de peso diário na unidade, sugerir no Pit Stop da 
unidade, caso não tenha 

  X     

                                                    
 

CÓPIA CONTROLADA 
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