Protocolo Gerenciado de Insuficiéncia Cardiaca
Linha de Cuidados — Equipe de Nutricdo

PROTOCOLO Ic Admissao Diario Semanal Pré-Alta

Realizar avalia¢do nutricional inicial em até 24 horas da admissdo X
Avaliar composicdo corporal por bioimpedancia ou antropometria X X
S
@ '
l< Liberar dieta conforme prescrigdo médica, verificar se ha necessidade@\rgs\trigéo hidrica e X X
U" restricdo de sddio, realizar conduta dietoterapica e orientar pacgﬂ; companhante
oc S
|— Sugerir mudangas/melhorias no plano de cuidados @Q&c?i;nte, durante o Pit Stop da X X
: unidade, em conjunto com a equipe muItiprofissi(na .

Realizar orientagBes sobre cuidados pds-alta, conforme alinhado com a equipe médica,
preferencialmente o cardiologista. Utilizar QR Code para acesso ao material educativo do X X
Protocolo IC em conjunto com paciente/acompanhante. Registrar que paciente foi

orientado na evolugdo nutricional e preencher o plano de educagdo e preparo para alta

Checar se o paciente tem prescri¢cdo de peso diario na unidade, sugerir no Pit Stop da X
unidade, caso ndo tenha
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